
Source	:	www.ameli.fr	
	

COLIQUE	NEPHRETIQUE	
	
La	colique	néphrétique	se	manifeste	par	une	douleur	lombaire	aiguë	et	unilatérale.	Celle-ci	
peut	irradier	vers	les	organes	génitaux.	Elle	est	le	plus	souvent	due	à	la	présence	d’un	calcul	
dans	l’un	des	2	uretères.	
	
Comment	reconnaître	les	douleurs	de	colique	néphrétique	?	
La	 douleur	 de	 colique	 néphrétique	 est	 une	 douleur	 intense	 de	 la	 région	 lombaire	 et	
abdominale,	survenant	d’un	seul	côté.	Elle	est	due	à	l’augmentation	de	la	pression	dans	les	
voies	urinaires	et	dans	le	rein.	Cette	augmentation	de	pression	résulte	de	la	présence	d’un	
obstacle	à	l’écoulement	des	urines	entre	le	rein	et	la	vessie,	cet	obstacle	étant	le	plus	souvent	
un	calcul.	
	

	
	
La	douleur	est	intense	et	apparaît	de	manière	brutale.	Elle	est	brève	mais	répétée,	avec	des	
périodes	 d’accalmie	 souvent	 incomplète.	 Une	 douleur	 sourde	 est	 souvent	 présente	 entre	
deux	crises.	Elle	se	manifeste	d’un	seul	côté	car	l’obstacle	est	présent	sur	les	voies	urinaires	
droites	ou	gauches,	naît	dans	 le	dos,	et	descend	en	 revenant	vers	 l’abdomen,	 l’aine	et	 les	
organes	génitaux.	Il	n’y	a	souvent	pas	de	position	qui	soulage	la	douleur.	
	
Que	faire	en	cas	de	colique	néphrétique	?	

- Prenez	votre	température	pour	vérifier	que	vous	n’avez	pas	de	fièvre	(car	une	colique	
néphrétique	avec	de	la	fièvre	pourra	nécessiter	un	geste	chirurgical	dans	certains	cas)	

- Prenez	des	antalgiques	
- Consultez	votre	médecin	traitant	

	
Dans	quels	cas	consulter	un	urologue	en	urgence	?	

- Quand	la	crise	s’accompagne	de	fièvre,	de	frissons,	ou	d’un	mauvais	état	général.	
- Si	vous	n’urinez	pas	depuis	24	heures	
- Si	la	crise	ne	passe	pas	malgré	le	traitement	
- Si	vous	n’avez	qu’un	seul	rein.	


